
p o l k a  d r o p s　 オリジナルスパッツ　レシピ　

足首にゆとりがある、履き心地良いノーマルなスパッツです。

何枚あっても良いアイテムです。ニット専用パターンです。

パターンがシンプルなので、ニット初心者の方の練習に、また今回は

あえて縫い代つきパターンではなく、全サイズ記載パターンにしました。

縫い代つけのコツをご紹介してありますので、縫い代つけの練習にお使いください。
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大人サイズ（Ｍ／Ｌ）

子どもサイズ（９０～１３０）

■用尺　　　１００cm巾以上　　それ以下

　９０　　　　０.６ｍ　　　　　１.２ｍ

　１００　　　０.６ｍ　　　　　１.２ｍ

　１１０　　　０.７ｍ　　　　　１.４ｍ

　１２０　　　０.７ｍ　　　　　１.４ｍ

　１３０　　　０.７５ｍ　　　　１.５ｍ

  Ｍ・Ｌ　　　１.０ｍ　　　　　１.９ｍ

■付属　　平ゴム(15mm巾)　レース(お好みで）

　９０　　　　５０ｃｍ　　　　　５０ｃｍ

　１００　　　５２ｃｍ　　　　　５５ｃｍ

　１１０　　　５４ｃｍ　　　　　６０ｃｍ

　１２０　　　５６ｃｍ　　　　　６５ｃｍ

　１３０　　　５９ｃｍ　　　　　７０ｃｍ

  Ｍ・Ｌ　　　７５ｃｍ　　　　　８０ｃｍ

天竺や薄手のスムース素材など

テンション中くらいの

扱いやすい素材が適しています。

お好みで裾にレースを使う場合

ストレッチでない普通のレースの方が

形状安定の意味もあり、

扱いやすい場合がございます。

■寸法表　　　ヒップ　 　　 　股上　　　　　股下　　　　裾巾（一周で）  ゴム上がり寸法

　９０　　　　５８．８　　　１６．２　　　　２７．０　　　２２．０　　　　４６.０

　１００　　　６２．６　　　１７．２　　　　３０．６　　　２４．０　　　　４８.０

　１１０　　　６６．６　　　１８．２　　　　３４．１　　　２６．０　　　　５０.０

　１２０　　　７０．６　　　１９．２　　　　３７．６　　　２８．０　　　　５３.０

　１３０　　　７４．８　　　２０．２　　　　４１．１　　　３０．０　　　　５６.０

　　Ｍ　　　　７９．４　　　２７．５　　　　５２．７　　　３４．０　　　　６３.０

　　Ｌ　　　　８３．６　　　２８．５　　　　５４．７　　　３６．０　　　　７０.０

上記の平ゴム寸法は

ゴム上がり寸法に基づいており

寸法を大きくしたい場合は

ゴムも長くご用意ください。

大人サイズのヒップ寸法が小さく感じますが、脇で繋がっていることや

ニット素材を使うことによるもので、標準体型を元にして作ってあります。

転載や

二次配布

コピー販売は

禁止です
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